
Aftrek van zorgkosten voor 
mensen met een ziekte of 
beperking

Webinar, 12 februari 2026





Aftrek zorgkosten

• Voor wie belangrijk
• Tijdig aangifte doen = snel geld terug
• Kan nog over voorgaande jaren
• Gebruik Meerkosten.nl
• Vraag zo nodig hulp!

• Algemene voorwaarden
• Beperkingen



Voorwaarden aftrek zorgkosten

• Jezelf, je fiscale partner
• Kind tot 27 jaar (ook uitwonend -

uitzondering: kleding en beddengoed)
• Ernstig gehandicapte huisgenoten van 27 

jaar of ouder (ook kinderen)
• Inwonende ouders, broers of zussen die 

zorgafhankelijk zijn (ongeacht leeftijd)
• Alleen als ze niet zelf kunnen betalen



Voorwaarden aftrek zorgkosten

• Fiscale partners: optellen en verdelen
• Verantwoording: kosten moeten drukken
• Regels verschillen per post
• In 2025 betaald



Beperkingen aftrek zorgkosten

• Vergoedingen in mindering brengen
• Eigen risico (€ 385) niet aftrekbaar
• Wettelijke eigen bijdragen en eigen 

betalingen Wlz, Zvw zijn niet aftrekbaar
• Zorgpremies zijn niet aftrekbaar, ook niet 

voor aanvullende verzekering
• Dekking basisverzekering Zvw. 

Meerkosten door afnemen niet-
gecontracteerde zorg zijn niet 
aftrekbaar





Geneeskundige hulp

• Medische en paramedische zorg, die 
niet onder de basisverzekering valt

• Bijvoorbeeld: tandarts, orthodontist
• Bijvoorbeeld: zorg in het buitenland
• Bijvoorbeeld: fysiotherapie of andere 

paramedische hulp
• Bijvoorbeeld: particuliere ziekenzorg of 

extra uitgaven boven bruto PGB 
verpleging en verzorging



Reiskosten ziekenbezoek

• Voormalige huisgenoot
• Meer dan 10 km verderop in een 

instelling
• Verblijft daar langer dan een maand
• Geen leeftijdsgrenzen
• OV en taxi: werkelijke kosten
• Auto: € 0,23 per km

plus parkeerkosten



Reiskosten ziekenbezoek 2025

Andere regels voormalige huisgenoot

• Voorheen: Deel uitmaken van zelfde huis-
houden op het moment dat je huisge-
noot ziek werd of gehandicapt raakte.

• 2025: Deel uitmaken van zelfde huis-
houden op het moment dat je huis-
genoot werd opgenomen in een 
zorginstelling.



Medicijnen op recept

• Genees- en verbandmiddelen
• Op voorschrift van een arts
• Niet in de basisverzekering
• Bijvoorbeeld: homeopathische

medicijnen
• Bijvoorbeeld: medicinale cannabis



Hulpmiddelen
• Vooral (70% of meer) gebruikt door 

mensen met ziekte of beperking
• Niet: in de basisverzekering
• Niet: loophulpmiddelen, rolstoelen, 

scootmobielen, woningaanpassingen
• Wel: tandarts, duurder hoorapparaat
• Wel: kosten voor gebruik en onderhoud
• Wel: aanpassingen aan auto, fiets of 

ander vervoermiddel



Pauze



Vervoer (1): ziekenvervoer

• Alle vervoer van en naar zorgverleners
• Bij vergoeding ziekenvervoer door 

zorgverzekeraar: geen aftrek mogelijk
• Geen vergoeding, vervoer per OV of taxi: 

werkelijke kosten aftrekbaar
• Geen vergoeding, vervoer per auto:        
€ 0,23 per kilometer, plus 
parkeerkosten, tolgelden en veergelden



Vervoer (2): leefvervoer

• Vaste aftrek: € 925 per persoon
• Voorwaarde: aantoonbaar niet meer 

dan 100 meter zelfstandig kunnen 
afleggen (criterium gehandicapten-
parkeerkaart)

• Niet naar tijdsgelang, wel duurzaam
• Ingewikkelde berekeningen niet meer 

nodig
• Hogere aftrek niet meer mogelijk



Kleding en beddengoed

• Alleen meerkosten vanwege ziekte of 
beperking. Vergelijken met anderen met 
zelfde inkomen

• Wassen of vermaken telt mee
• Matrassen tellen mee, wel afschrijven
• Aannemelijk (zonder bewijs): € 340 

aftrek
• Aantoonbaar € 680 of meer: € 850 aftrek



Extra gezinshulp

• Huishoudelijke hulp en persoonlijke 
ondersteuning

• Geen indicatie, maar wel noodzakelijk 
door ziekte of beperking

• Bijvoorbeeld: particuliere hulp
• Bijvoorbeeld extra uitgaven boven bruto 

PGB voor huishouden of ondersteuning
• Extra drempel voor mensen met een 

hoger inkomen



Dieet

• Dieetverklaring 2025 nodig van arts of 
erkende diëtist

• Dan: standaardbedrag uit tabel 
Belastingdienst aftrekbaar

• Per persoon die het dieet volgt
• Samenloop: duurste dieet
• Gedeelte van het jaar: naar tijdsgelang



Verhoging

• Inkomen modaal of lager (€ 40.502 
bruto): dan automatisch extra aftrek 
door verhoging zorgkosten

• Aangifteprogramma rekent zelf uit
• Verhoging telt mee om de drempel te 

halen



Drempel

• Alleen kosten boven de drempel 
aftrekbaar

• Aangifteprogramma rekent zelf uit



• Alleen voor fiscale 
partners

• Mag zo voordelig 
mogelijk

• Online aangifte 
rekent alvast uit



Tegemoetkomingsregeling

• Laag inkomen, (te) weinig belasting 
betaald om terug te geven

• Toch teruggave
• Geldt alleen voor zorgkosten
• Aparte aanvraag niet nodig, 

Belastingdienst keert automatisch uit



Hoeveel krijg ik terug?

• Totale zorgkosten – drempel = 
aftrekbare zorgkosten

• Aftrekbare zorgkosten x hoogste 
belastingtarief = teruggave

• Maar nooit meer dan: 37,48%. Kan ook 
minder zijn (bij laag inkomen of alleen 
AOW)

• Aangifteprogramma rekent zelf uit



Andere belastingvoordelen:
tijdelijk verblijf thuis

• Kind, broer, zus of iemand van wie je 
mentor of curator bent

• 21 jaar of ouder
• Doorgaans in een Wlz-instelling
• Halen en brengen per auto: € 0,23 per 

kilometer (bij OV: geen aftrek vervoer)
• Verblijf: € 13,00 per dag
• Geen drempel



Andere belastingvoordelen: 
jonggehandicaptenkorting

• Jonggehandicaptenkorting bij Wajong
• Is heffingskorting, dus € 898 netto



Dank voor je aandacht!
Ga naar Meerkosten.nl voor meer informatie


